Jugendliche helfen jugendlichen Suizidgefahrdeten

Arbeitskreis Leben: , Youth-Life-Line"” wird am 18. September von Ministerprasident Stefan Mappus ausgezeichnet

Florine ist eine won zurzeit 30
Jugendlichen, die £ich auf eine
ganz besonders Art engagie-
reen: Sie beraten gleichaltrige
Suizidgefihrdete per E-mail.
Dias Projekt des Arbeitskreises
Leben heilt  Youth-Life-Line®,

MNORBERT LEISTER

Reutlingen. Florine ist 18 Jahre alt
und b sein eineinhalb fahren eine
mall in der Wocke nach Tubingen.
[rorl ErifTt sie sich mitandcrmmg-u-
nanten  Peer-Beratern” in den
Riumen des Arbeliskrelses Lebsen
(AKL], aber sie erwartet dort auch
elne neue Machrichi ihres gane per-
stinlichen Ellenten: Ein suizidpge-
fahrcleter Jugendlicher schreibt Flo-
rive sckeon sedl vielen Monaten wnd
holt sich immer wieder fhren Hat
gin, Jarunasitzdich haben Jugendli-
che Stchwierigkeiten, mit Brwachse-
nen Ober hre Probleme, Aopgsie und
Sorpen zureden”, erlautert die Sozl-
alpadagogin Mina Schweigert als
elne von awel hauptamdichen Kriil-
ten, die dem jugendlichen Beraver-
tessm stes zur Seite stehen,

War achi Jahnen ist diese Tdes eni-
standen, eln gane spexielles Ange-
bt Hir junge Menschen sinzurich-
ten. JWeil Jugendliche viel Zeit am
Computer verbringen und sich
Gleichaltrigen eher Gffnen als Er-
wachsenen”, smlt Schweigert, Be-
filrehtumgen sogar von psychiatri-
scher Fachseite her, dass sich die

Ttz aller Sobnaere der Themen haben die Ehrenamdichen und Hauptamtichen beim AKL wie Flrine wind.
dlinks und Hina Schweigert Spab ber | voutheLife=Lina"

Jumgen Berater mit solch schweriz-
genden Themen Uberfordern, wo
dedoch sEdbst mech in der Entwick-
lung  stecken, wurden  jedoch

schnell widerlegt, .Ein Professor

hat eine Studie E;n:m.nriﬂ uni heraus-
gefunden, dass die beratenden Ju-
gendlichen durch (hre Titigkedr ge-
stiirkt warden®, betont die Sozlalpi-

dapgogin,

Vorausserzung  dafile ist alles-
dings. dass die [reiwilligen 15- his
17-Jihrlgen aus demn Rawm feutlin-
gen, Metzingen und Tidkingen ge-
sehul werden. Insgesamt 70 Stun-
dion lernen die Jugendlichen, wviel
tber Swizid und welche Krisen es
e Jugendliche gibt®, betont Flo-
tine, die bei ibrer Beraterdtiskeil
diesen Micknamen® trilgt. lhren

wirklichen MNamen
wird sie weder im In-
ternel, noch gegen-
Ober der Zeitung
preisgeben,  damit
ihre Privatsphiine ge
achitt bleibt. Denn
cines sci kKlar bel Flo-
rirses Finsate Die Ja-
gendlichen missen
auch lemen, skch ab-
wegrerceen, die Proh-
leme der Klienten
% nicht  mit  nmach
Hinese s niehirmen,
Bdfttleroesile  Bad
die 18- Jahrige
schon viel Routine
dabei. Jch iiberls
" heure nkcht  mehr
bel jedem Wort, ob
dax richtig ist oder
Ealsch®, sagt sie Fu-
mil ja jede E-mail
der Ratsuchenden
ausgedrocks  uned
mde den Elanpiamitli-
then  besprochen
Jnd  jede

Foto: Morbert Leister E-madl, die bed uns

ransgeht, wind zo-
war auch moch von wns komiml-
Hert”, s Schiwvelgert.

Damit liege die Vermnowortung
efnideutig bei den Fachleuten - und
nicht bei den fugendlichen. Abes:
Wichtig ist natrlich die gleiche
Spracke von [ugendlichem zu Ju-
gpendiiciem, somsagen das Hepey-
nen auf Augenhbhe.

Arm 1R September wird Youth-

Life-Lime® in Fil.'ul:l:E.]rr won Minister-
prasident Stefan Mappus und In-
nenminister Herdben Bech ausge-
zeichnet. Siz chron dabed insgesamt
45 Profekre im Rahmen des Wetthie-
werhs JKommunale Bilrperakiion®.
Eriterien fiir die "'l'l."l_"lrd_'lg1,1|:1g el
erwa die Varksildiunkiion des Pro-
jekts, die Daver eder auch die posi-
tive Auswirkung auf die Gamein-
schaft, erl3otert Barbara Mok,
hauptamiiche Kraft beim Reatlin-
ger ARL, Diese Wiordipung der Thtg-
keit it zwar allen Haupi- und Eh-
renamtlichen gut, die sich  bhei
o Houth-Life-Line® enpagleren. Das
Prodelem der Finanzierung ist damls
gher noch lange micho gelis: Pwar
sichern kommunale Zuschiksse die
eine Hilfte der bendtigten Gelder,
Abher: Wir braschen zusateRch fiir
dieses Projekt jedes Jahe 50000
Eura an Spemdden”, betont die AKL-
GeschiifisMbrering Und weil won
den bislang 42 jugendlichen Ber-
tern nun awilf aufhdren wegen der
.I’lhi.lun"lJl'l'IEI'E:il:l.ll.'l.E_Hl wumd dem an-
schliefenden Studium, brauchen
wir wieder Freiwillipe, die sich enga-
gieren wellen®, sagt Mina Schwed-
gert. Im MNovember beginnt eine
nee Ausbildungsgnippe.

Info Interéssierta jupendliche, dis
sich 2urm L Peer-Berater” aushilden
lassen waollzn, melden sich betm AKL
Tilbingen unter 8 (0 70 71)
2542181, Spenden fr das Projekt
knnen auf das Konto 70 976 007
bei der Wolkshank Tibingen (BLE 641
901 10} (berwiesen werdan.



