Youth-Life-Line im Rahmen des Wettbewerbs nKommunale Biirgeraktion« ausgezeichnet

»Man merkt, dass es was bringt«

Die jugendlichen Ehrenamtlichen der Youth-Life-Line wollen onderen

krisen helfen — anonym, per E-Mail,

Der Weg zum Erwachsenwer-
den ist oft gepflastert mit
schweren Krisen, Jugendliche,
die alleine keinen Ausweg fin-
den, sich eimsam fiihlen oder
auwch nur ¢in offenes Ohr su-
chen, koanen sich seft rund
sieben Jahren an die Youth-
Life-Line wenden und dort mit
Gleichaltrigen fhre Probleme
diskutieren - anonym, per E-
Mail. Jetrt wurde die Initiati-
ve vam Land im Rahmen des
Wettbewerbs »Eommunale

Biirgeraktionen« ausgereich-
net.

TUBINGEN. Mina, so nennt sich
die Dwitfddsslarin in ihren Be-
ratungs-E-Mails, engagiert sich
gerne. Yon einer Freundin ist sie
wor dber ginem Jahr auf die
Youth-Life-Line aufmerksam ge-
macht warden. Nach einem
Schnuppertag, antschied sie
sich dafir, mitzumachen,
wJugendliche helfen Jugendli-
chen inkrisens, lautet das Idee,

dhe hinter der Imitiative steckt,
sJugendliche michten sich in
erster Linie mit Gleichaltrigen
liber ihre Problesme untberhal-
bene, erkldrt Daniela Becker, Die
Diplom-Padagogin ist eine der

beiden hauptamtlich Tatigen in-

nerhalb des Projekts.

Um sogenannte Peer-Beraterin
u werden, absolvierte Mina
eine umfassende Ausbildung.
»Da haben wir einiges (ber Kri-
sen gelernt und (iber Grenzen

gesprachens, erkldrt die Schile-
rin. Seither kiimmert sie sich re-

gelmaRig, mehrere Stunden pro
Woche, um die Probleme ilrer
Klienten. Mittlerweile hat sie
schon einige feste Kontakte -
Jugendliche, die regelmalig
schreiben, Bei ihrer Arbeit geht
&5 jedoch gar nicht so sehr da-
Fum, &inen Rat zu erteilan. sWir
wollen gemeinsam mit dem Be-
troffenen herausfinden, was er
tun kann, damit es thm besser
geht, micht nur gute Tipps oe-
ben«, verdewtlicht Mina.
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dass manche Jugendliche sich
so hingen Lassen kiinnens, er-
zihit sie. »sAber damit kammt

- man nach einer Weile kare, Und
- auch damit, die Probleme ande-
2 rer micht zu dicht an sich selbst

heran zu lassen. Unterstitzung

B prfabren die Peer-Berater dabei
von den hauptamtlich Tatigen -

gerade auch in der Aufarbel-

| tung. »Wir fragen jedesmal

nach, wie as den Beratemn selber
damit gehts, erkdirt Daniela Be-

g cher. Doch nicht nur das. Sie
. und ihre Kollegin nehmen den

Jugendlichen auch die Verant-
wartung ab. »Wir lesen jede
Mail, bevor sie raus geschickt
wird und besprechen das noch-

i mal, wenn niitige, o die Be-

treuerin.

Fote: Petra [Ne Youth-Life-Line wird finan-

Entstanden ist die Ides der ano-
fiymen Dnling-Beratung von Ju-
gendlichen fiir Jugendliche aus
dem Arbeitskreis Leben [AKL).
Denn Salbstmord st sines der
hiufigsten Themen, die in den
E-Mails besprochen werden. »In
{iber der Hilfte der Fille geht s
um Suizide, erkldrt Daniela Be-
cker. Der andere Teil besteht aus
einer vielfiltigen Palatte - swon
Liebeskummer iibar Schwisrig-
keiten in der Schule und “ich hab
mich mit meinen Eltern gestrit-
ten’ bis hin zu Essstorung wnd
Selbstverletzung st alles da-
beie, beschreibt Mina.

Sie selhst kommt mit der Belas-
tung, die durch die E-Mails ent-
stehen kann, gut zurecht, wlch
lasse das hiers, sagt die 18-Jih-
rige und meint die mit einer
Vielzahl an Computern und ge-
miitlichen Polstergamituren
eingerichteten Riume der Bera-
tungsstelle, Am Anfang sei es
hr manchmal schwerar gefallan,
wich-komnte nicht begreifen,

oiell zu 60 Prozent von den
Landkreisen Reutlingen und Tii-
bingen getragen. Die restlichen
40 Prozent miissan mit Spenden
aufgebracht werden. Rund

£ 700 Hitfesuchenden haben in
den sieben Jahren des Beste-
hens das Beratungs-Angebat
angenommen.

Meue Kurse

Wer Peer-Beraterln werden
mdchte, muss mindestens 18
Jahre alt sein, Interesse, Offen-
heit und Akzeptanz sowie die
Bereitschaft, sich mindestens
zwel Jahre lang einmal pro Wo-
che einige Stunden zu engagie-
ren mitbringen. Der Tatigkeit
geht eine T0-stiindige Ausbil-
dung woraus, der nichsbe Kurs
startet im Mowember, Ein hohear
Auswand - doch die Engagierten
werden dafiir vielfach entschi-
digt. =Man merkt, dass es was
bringta. sagt Mina. -ph

Weitere Infos
www.yoiith-life-tine.de



