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Seit knapp zwei Jahren engagieren sich Friederike Vogt (links) und Johanna Schlunk beim Online-Hilfsdienst.
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Leben retten per E-Maill

Beim Projekt Youth-Life-Line helfen Jugendliche suizidgefahrdeten Altersgenossen

TUBINGEN (gs). Wer sich bei der Youth-Life-Line einloggt, tut
dies unter einem Pseudonym. Auch am anderen Ende der Lei-
tung sitzen junge Menschen mit einem ,,Nickname®. Intime
Gedanken lassen sich so leichter aussprechen. Und manch-
mal bekommen die engagierten Youth-Life-Line-Helfer eine
Mail wie diese: ,,Danke, du hast mir das Leben gerettet!“

Direkt nach der Mittagsschule
kommt Johanna Schlunk mitt-
wochs in die Osterbergstrale 9.
Dann hat sie zwar schon einen lan-
gen Tag hinter sich, geht aber trotz-
dem immer ,gut gelaunt raus. Vor
allem, weil man das Gefiihl hat, es
ist was Sinnvolles.“ Durch eine In-
foveranstaltung an der Schule er-
fuhren sie und die ebenfalls 18-jih-
rige Friederike Vogt
von dem Modell-

,Die drei Stunden

Ehrenamtliche zwischen 16 und 23
Jahren zusammenkommen. Es gibt
StiBigkeiten, die Atmosphdre ist fa-
milidr. Durch die schwierige ge-
meinsame Aufgabe entstanden
auch viele Freundschaften.

Als die Mail-Beratung vor fiinf
Jahren anlief, war Gottfried Barth,
Oberarzt der Abteilung Psychiatrie
und Psychotherapie im Kindes-
und Jugendalter an
der Tiibinger Uni-

projekt, das fiinf . . Klinik, dullerst
Jahre lang von der ]Ede Woche sind skeptisch. Er be-
Landesstiftung Ba- 3 " fiirchtete, die Ju-
den-Wiirttemberg lebe ps P .ra gend. gendlichen kénn-
gesponsort wurde — Friederike Vogt ten die Probleme,

damals unter dem

Dach der Erwin-Ringel-Stiftung, in-
zwischen mit dem Arbeitskreis Le-
ben Tiibingen / Reutlingen als Tri-
ger. Weil die Forderung auslief, soll
das Geld aus der TAGBLATT-Weih-
nachtsspendenaktion die néchste
Zeit tberbriicken. Langfristig hof-
fen die Mitarbeiter auf eine 6ffentli-
che Forderung.

Aus Tibingen, Reutlingen und
Umgebung kommen die 33 ehren-
amtlichen  Berater/innen  der
Youth-Life-Line. Die Besetzung
wechselt regelmdlig, weil die Ju-
gendlichen nach der Schule weg-
ziehen. Auch Johanna Schlunk und
Friederike Vogt werden wohl nach
dem Abitur aufhéren miissen.
Doch sie nehmen etwas mit: ,Die
drei Stunden jede Woche sind le-
benspriagend®, ist Friederike Vogt
iiberzeugt.

Diistere Stimmung herrscht nicht
im gemiitlich mit Sesseln ausge-
statteten Raum, wo jeden Montag,
Mittwoch und Freitag an die zehn

mit denen sie kon-
frontiert werden, nicht verarbeiten.
Doch nachdem er zwei Ausbil-
dungsgidnge wissenschaftlich be-
gleitet hatte, dnderte er seine Mei-
nung radikal. Durch Fragebogen
fand er nd@mlich heraus, dass die
jungen Ehrenamtlichen nach ei-
nem Dreivierteljahr bei Youth-Life-
Line ,deutlich weniger Depressivi-
tat“ aufwiesen und auch weniger
Angst hatten als zuvor — ,woraus
man schlieBen kann, dass die Ar-
beit den Beratern sehr gut tut.”

Im 60-stiindigen Vorbereitungs-
kurs setzen die Jugendlichen sich
intensiv mit ihrer eigenen Person-
lichkeit auseinander und lernen ei-
nen offenen Umgang mit dem
Thema Suizidalitdt, das oft noch
immer als Tabu gilt. Zudem wer-
den sie mit Beratungstechniken
oder Kommunikationsformen ver-
traut. ,Wir schauen uns die Ju-
gendlichen, die sich fiir die Youth-
Life-Line interessieren, genau an*,
betont die Hauptamtliche Nina-

Mareen Koehler. ,Es ist wichtig,
dass man selbst eine gefestigte Per-
sonlichkeit ist.“

Die jungen Leute, die sich an die
»Peers“ (Gleichaltrigen) wenden,
leiden unter Liebeskummer, Gewalt
in der Familie oder fiihlen sich ein-
sam und mit ihrem Leben tiberfor-
dert. Immer wieder sind Borderli-
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ner dabei, also Menschen, die sich
selbst verletzen. Auch Vergewalti-
gungsopfer haben sich schon ge-
meldet. ,Das sind Dinge, wo ich
mich am Anfang gewundert habe“,
erinnert sich Johanna Schlunk.
»Wir haben so friih erzéhlt bekom-
men, dass es
nicht die eigene
Schuld ist, wenn
sowas passiert.”
Doch die Jugend-
lichen hitten oft
das Gefiihl, nie-
mand nehme sie
ernst. ,Sie trauen sich nicht, woan-
ders hinzugehen®, weily Friederike
Vogt.

Wenn Johanna Schlunk im Biiro
ist, versetzt sie sich durchaus stark
in die Lage der Jugendlichen, denen
sie schreibt. ,Trotzdem gibt es eine
Art Distanz. Mir ging‘s ganz selten
so, dass ich was mit nach Hause ge-
nommen habe.“ Dass alle Mails nur
von der Osterbergstrale aus ge-
schrieben werden kénnen, spielt si-
cher eine wichtige Rolle. Zudem
schaut Nina Koehler, die am Ende
ihres Erziehungswissenschafts-Stu-
diums steht und parallel englische

~Jugendliche schatzen

die Anonymitat des die
Internets.”

Nina-Mareen Koehler

und deutsche Literatur studiert, je-
den Text nochmal genau an: Dass
unbedachte Formulierungen sich
einschleichen, ist nahezu ausge-
schlossen — dennoch bleibt die ju-
gendliche Sprache als gemeinsame
Basis authentisch. Das Wichtigste
ist, Zuhoren (hier eigentlich ,Zule-
sen“) zu konnen und die eigene
Meinung zuriick zu halten. ,Den
meisten hilft das Von-der-Seele-
Schreiben®, sagt Koehler.

Beim Arbeitskreis Leben Tiibin-
gen, erzdhlt Geschiftsfiihrer Volker
Schumacher, meldeten sich Ju-
gendliche nur zum personlichen
Beratungsgesprdach, wenn Mitar-
beiter den Arbeitskreis an Schulen
vorstellten — solche Besuche schei-
terten mittlerweile meist am Geld.
Interessanterweise kommen viele
Ratsuchende auch beim Online-
Projekt aus der Region — das sei bei
anderen sozialen Internet-Angebo-
ten genauso, weild Schumacher.

Anders als einigen Mitarbeitern
ist es Johanna Schlunk noch nicht
passiert, dass ein Jugendlicher {iber
seine Suizidpldne schrieb und sich
dann nicht mehr
meldete. In so ei-
nem Fall konnen
ehrenamtli-
chen Berater/in-
nen nichts tun.
Doch es gibt eben
auch die anderen
Beispiele: ,Ich denke auch, dass ich
mich einfach so akzeptieren muss,
wie ich bin“, schrieb ein Méddchen,
das aus Einsamkeit und Liebes-
kummer einen Suizid erwogen hat-
te. Der Kontakt mit einer unbe-
kannten Gleichaltrigen tat ihr gut:
»Ich kann mich hier ganz anders
offnen als bei meinen Freunden.“
Koehler weil3, dass Jugendliche , die
Anonymitét des Internets schitzen.
Wenn sie schreiben, sitzen sie da-
heim am Computer. Da ist es egal,
in welcher Verfassung sie sind. “
INFO Details zum Spenden finden
Sie im Artikel direkt darunter.



