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Suizid noch immer tabu

Volker Schumacher und Nina-Mareen Koehler wiinschen offene Gesprache

TUBINGEN  (gs). Vorschnelle
Tipps sind das Allerschlimmste. Nie-
mals wiirde Nina-Mareen Koehler
einen suizidgefdhrdeten Jugendli-
chen fragen, ob es in seinem Leben
yhicht doch etwas Schones® gibt.
,Da aktivieren wir den Widerstand
beim anderen, weil er sagt, du hast
noch nicht verstanden, wie es mir
wirklich geht®, weild Volker Schuma-
cher. Auch wenn Probleme l6sbar
scheinen, sind sie genau so
schlimm, wie der Betroffene sie
empfindet: Das betonen die beiden
Hauptamtlichen der Onlinebera-
tung Youth-Life-Line immer wieder.
Verstdndnis und Offenheit gehoren
zu den wichtigsten Eigenschaften,
die die jugendlichen Berater mit-
bringen miissen.

Seit sieben Jahren ist der Diplom-
biologe und Heilpraktiker Volker
Schumacher Geschiftsfiihrer des Ar-
beitskreises Leben in Tiibingen, aus
dem heraus die Idee fiir die Youth-
Life-Line entstand. Per E-Mail kon-
nen sich junge Menschen in Krisen-
situationen an Gleichaltrige wen-

den, sogenannte ,Peers“, die einen
60-stiindigen Vorbereitungskurs
hinter sich haben. Berater und Hilfe-
suchende schreiben in einer dhnli-
chen Sprache, haben dhnliche Hin-
tergriinde. Uber 10 000 Mails wur-
den in den letzten fiinf Jahren ge-
schrieben und

den-Wiirttemberg auslief. Doch da
hatte er sich arg getduscht. Der
47-Jahrige ahnt, woran das liegt:
Noch immer werde Suizidalitdt mit
Depression oder Versagen in Verbin-
dung gebracht: ,Themen, die Spon-
soren und Firmen nicht wollen.” Als

Trager fungiert

ggefhi‘gﬂgg;;;; ,Suizid und Versagen sind ~ 4vischen
mit  Selbstts- Themen, die Sponsoren und  Erwin-Ringel-

tungsgedanken . H " Stiftung, son-
o Firmen nicht wollen. e ey

vielen sie das
Leben gerettet
haben, wissen die derzeit 33 ehren-
amtlichen Mitarbeiter/innen der
Online-Beratungsstelle in der Oster-
bergstral3e nicht, weil alle Kontakte
anonym bleiben. Doch wissen-
schaftliche Begleiter stellten gute
Noten aus und einige Preise bekam
die Beratungsstelle auch schon.
Schumacher war jedenfalls tiber-
zeugt davon, dass Computerfirmen
mit Sponsorengeldern nicht geizen
wiirden, als im Sommer die Forde-
rung durch die Landesstiftung Ba-
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2001-'02 Au-Pair-Aufenthalt in
London

seit 2002 Studium der Erziehungs-
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Volker Schumacher

beitskreis Le-
ben Tiibingen
(AKL), der selbst Miihe hat, seine
laufenden Kosten zu bestreiten.
Durch die TAGBLATT-Weihnachts-
spendenaktion hoffen die beiden
Hauptamtlichen nun, das néchste
Jahr fiir die Youth-Life-Line {iber-
briicken zu kénnen. Einstweilen hal-
ten Geschiftsfilhrer Schumacher
und die Studentin Nina Koehler den
Betrieb auf Sparflamme aufrecht —
statt 1,7 gibt es nur 0,6 Personalstel-
len. Auflange Sicht mochten sie eine
Forderung von Land, Kreis und
Kommune erreichen.

Dass die Finanzen gerade nicht
mehr ausreichen, um Informations-
veranstaltungen an Schulen anzu-
bieten, bedauern die beiden. Durch
Praventionsarbeit wiirde das Thema

Suchen den Draht zu verzweifelten Jugendlichen: Volker Schumacher und Nina-Mareen Koehler

mittlerweile anders: ,Wer beim AKL
anruft, hat immer noch einen Teil in
sich, der leben will.“ An diesen Le-
benswillen appellieren sowohl die
Berater beim AKL im direkten Ge-
sprach als auch die jugendlichen
Mitarbeiter der Youth-Life-Line.
Gerade bei Jugendlichen sind Ge-
danken an Suizid nichts Ungew6hn-

enttabuisiert, liches, wie die
erklart ~ Schu- ————— beiden betonen.
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gen“ wurde und den er selbst lange
Zeit als Unfall ansah. ,Ich hatte da-
mals die Einstellung, dass jemand,
der zum Psychologen geht, sein Le-
ben nicht hinkriegt.“ Irgendwann
gestand er den Suizid zwar vor sich
selbst ein, rechtfertigte ihn aber als
freie Entscheidung. Auch das sieht er

re Mail-Partner deshalb, wie konkret
ihre Pléne sind.

Dass die Hemmschwelle groR ist,
gerade im eigenen Bekanntenkreis
auf einen depressiv wirkenden Men-
schen zuzugehen, weil Koehler sehr
wohl. Man miisse aber keine Angst
haben, jemanden durch ein Ge-

sprach tiber Suizid ,auf die Idee zu
bringen“. Borderliner etwa mochten
angesprochen werden: ,Die Jugend-
lichen, die sich selbst verletzen, zei-
gen ihre Wunden offen her.“ Etwas
Anderes seien heroische Suizid-Dar-
stellungen wie in Goethes Werther.

Die 25-Jdhrige Koehler bezeichnet
sich selbst als jemanden, der offen
uber Gefiihle redet und fiir den klar
ist, ,dass man nicht gleich total ver-
riickt ist und reif
fir die Klapse,
wenn man mal
zur Beratungs-
stelle geht*.
Doch sie weil}
auch, dass die
gegenteilige Auf-
fassung weiterhin kursiert, selbst bei
jungen Leuten. Der Umgang mit
Menschen und die Beratung in Kri-
sen interessierten die Studentin im-
mer besonders: Nach einem lange-
ren Praktikum bei Youth-Life-Line
blieb sie als Hauptamtliche dabei
und wird das Thema fiir ihre Di-
plomarbeit aufgreifen.

Die Zahl der Suizide in Deutsch-
land sinkt seit Jahren. Ob dies an

+Wer beim AKL anruft,
hat immer noch einen Teil

in sich, der leben will.”
Volker Schumacher
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den besseren Beratungsmoglichkei-
ten liegt, kann Schumacher nicht sa-
gen, zumal er gerade bei dlteren
Menschen eine hohe Suizid-Dunkel-
ziffer vermutet. Offiziell nahmen
sich letztes Jahr aber immer noch
9756 Menschen das Leben, im Land-
kreis waren es 36. ,,Ich denke, unsere
Gesellschaft ist darauf ausgerichtet,
dass man moglichst reibungslos
durchs Leben kommen will“, bedau-
ert Schumacher:
Menschen in
Krisen passten
nicht dazu.
Freilich ist auch
eine gewisse Ent-
tabuisierung be-
merkbar, wozu
vielleicht auch Youth-Life-Line bei-
getragen hat. Schuhmacher ist je-
denfalls zuversichtlich, dass zumin-
dest die jungen Berater/innen ,ihr
Leben lang anders mit dem Thema
umgehen und es ansprechen wer-
den®.

INFO Wenn Sie Youth-Life-Line hel-
fen wollen, nutzen Sie einfach das
Uberweisungsformular das unserer
heutigen Ausgabe beiliegt.



