Die Welt im Kleinen etwas andern

TUBINGEN (ce). Einsamkeit und Selbstmordgedanken sind
zwei der vielen Griinde, aus denen sich Jugendliche an die
Youth-Life-Line wenden, die dieses Jahr von der TAG-
BLATT-Weihnachtsspendeaktion unterstiitzt wird. Letzte
Woche gaben die Mitarbeiter des Projekts ihre Erfahrungen
an drei Besucher aus Odessa weiter,

Die Ukrainer wollen in ihrer
Heimat ein dhnliches Beratungs-
angebot aufbauen. Der Bedarf
dafilr ist groR: Laut Frieder Al-
berth von der Hilfsorganisation
connect plus, der den Kontaki
zwischen den Tibingern und den
Ukrainern hergestellt hat, ist die
Selbstmordrate in der Stadt be-
sonders hoch. Auch Aids und Ge-
walt innerhalb der Familie sind
ein grofes Problem. Ubers Inter-
net kinnte mehr betroffenen Ju-
gendlichen geholfen werden, In
Tithingen ist das Konzept ,Inter-

netberatung” aufgegangen. Uber
2000 junge Leute haben bereits
biei Youth- Life-Line Hilfe gesucht.
Jlch habe Gliick, dass ich auf die-
ser Seite des Computers sitze®,
sagt Friederike Zenker, eine der
34 beratenden ,Peers”. Dass die-
s Gliick nicht selbstverstind-
lich ist, ist der Schiilerin bei ihrer
ehrenamtlichen Arbeit klar ge-
worden, Zu Youth-Life-Line ist
sie gekommen, nachdem das Pro-
jeki an ihrer Schule vorgestellt
wurde. ,Es hat mich total faszi-
niert, dass ich als Jugendliche et-

was flir andere tun kann®, sagt

-sie, Das bestidtigt auch Sarah

Schumann.
lie beiden 19-Jihrigen haben in
60 Stunden Ausbil-

Die Ehrenamtlichen von Youth-Life-Line helfen anderen und lernen viel dabei

Manche Geschichten gehen den
JPeers”  sehr nahe. | Besonders
schlimm war es, als ich einmal von
einer Person nichts mehr hiree®,

erinnert sich Frie-

dung gelernt, wie
man jungen Men-
schen in Krisen hel-
fen kann, Am wich-
tigsten sei es, die
Hilfesuchenden

von ihren Proble-
men erzdhlen zu

derike. Die Freude
ist dagegen grok,
wenn ihre Arbeit
bestitigt wird und
Jugendliche  auf-
grund der Beratung
neuen Mut schip-
fen. .Das ist ein-

lassen. Das ge-
schieht bei Youth-
Life-Line per E-Mail. .Wir haben
nicht die Liisung, sonst gibe es die
Probleme ja nicht", sagt Sarah.
LAber oft hilft es schon, den Leuten
zuzuhfren.” Der Kontakt wihrt in
manchen Fillen viele Monate,
«Meine Hingste Beratung ging ein
dreiviertel Jahr*, sagt Friederike,

fach super®, sagt
Friederike. .Dann
weilk ich, warum ich diese Arbeit
miache.”

Sarah kbnnte sich .s0 etwas
auch beruflich vorstellen”. Friede-
rike hat zwar andere Pline, doch
die Arbeit bei Youth-Life-Line
bringt auch sie weiter. , Es hat mich
personlich pestirkt”, sagt sie. .Die

Arbeir zeigt, dass Menschen einan-
der helfen kiinnen, Und sie stimmi
aptimistisch, dass einem selbst
auch mal geholfen werden kann.*
Diese Erfabrung fAnder Volker
Schumacher vom Arbeitskreis Le-
ben besonders wichtig, Auch wenn
die Peers” dir Youth-Life-Line ein-
mal verlassen, werden sie weiter
wirken. ,5ie kinnen Krisen erken-
nen und damit umgehen. Das ist
das Kostbare." Auch wenn sie nicht
die ganze Welt verfindern kinnen,
sind sich Sarah und Friederike ei-
nig: Man filhlt sich gut, wenn man
im Kleinen etwas findern kann.
Damit Youth-Life-Line weiterhin
Jugendlichen  beistehen  kann,
milssen im nichsten Frithjahr wie-
der zwei Hauptamtliche eingestell
werden, die die ,Peers” unterstiit-
zen, Dafilir werden die Spenden der
Weihnachtsaktion bendtigt.
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