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SPERRMULLFLOHMARKT / Erlés geht an die Online-Beratung , Youth-Life-Line”

Allerlei Trodel fiir einen guten Zweck

Am Samstag, 6. Oktober, lidt
der AK Umwelt des Dietrich-
Bonhoeffer-Gymnasiums
wieder zum Sperrmiillfloh-
markt. Dieses Mal ganz nach
dem Mottao ,Jugendliche hel-
fen Jugendlichen", denn der
Erlos kommt der Tiibinger
Online-Beratung . Youth-
Life-Line” zu Gute.

METZINGEN m Das Giistebuch der
Online-Beratung ist voll von aner-
kennenden und dankenden Wor-
ten. ,Danke, ihr habt mir das Leben
gerettet!” schreibt eine Jugendliche,
die noch vor einiger Zeit suizidge-
fihrdet war. .Danke, dass es euch
gibt, ihr helft wirklich weiter!” eine
andere,

Bei Youth-Life-Line" engagieren
sich ehrenamtliche Schiiler im Alter
von 16 bis 20 Jahren, von denen die

Hillte Metzinger Gymnasiasten
sind. Sie werden von hauptamtli-
chen Psychologen unterstiitzt und
haben alle eine halbjihrige Ausbil-
dung durchlaufen.

Diese so genannten Peer-Bernter
beraten Jugendliche in Krisensitua-
tionen per E-Mail, unverbindlich
und anonym. ,Es ist nicht einfach
fir Jugendliche, mit ihren Prob-
lemen in Beratungsstellen zu ge-
hen, sich dort Erwachsenen anzu-
vertrauen und wn Hilfe zu bitten”,
weill Norbert Schiiffeler, einer der
hauptamtlichen Psychologen.

Grundidee der Online-Beratung
war, .dass Jugendliche in Krisensi-
tuationen bel Gleichaltrigen Rat
und Hilfe finden kiinnen.” Das sewt
die Hemmschwelle herab, weil die
Berater ,die gleiche Sprache spre-
chen.” Die Jugendlichen kiinnen
durch die Online-Beratung frei er-
zidhlen, ohne Angst haben zu mils-
sen”, erzihlt Schiffeler. Die Prob-

leme, mit denen die Jugendlichen
zu JYouth-Life-Line” kommen sind
grofi: Sie reichen von Mobbing, Ess-
stérungen und Problemen in der Fa-
milie, wie Scheidung der Eltern,
iiber sexuellen Misshrauch bis hin
zu Suizidgedanken und Selbstverlet-
Zungen.

Oft hilflt es schon, wenn die Ju-
gendlichen einfach jemanden zum
Zuhiiren haben und jemanden, der
sie verstelt und  thnen  helfen
michte. Aber das ist noch nicht al-
les. JWir helfen auch, Angste abzu-
bauen und motivieren die Jugendli-
chen in sozialen Einrichtungen
Hilfe zu suchen”, so der Psychologe.

Gefiirdert wurde die Tiibinger Be-
ratung, die schon mehrmals mit
Preisen ausgezeichnet wurde, von
der Landesstiftung Baden-Wikrttem-
berg, Doch diese kann Youth-Life-
Line" nun nicht mehr unterstiitzen,
darum ist die Online-Beratung auf
Spenden angewiesen. Wir kitmp-

fen darum, das niichste Jahr finan-
ziert zu kriegen”, sagt Schilfeler,
Selbst die kleinste Spende kann hel-
fen ,uns ilber einen Monat zu ret-
ten”. Wer das Metzinger Gymna-
sium bei seinem Vorhaben unter-
stiitzen mochte, der wird gebeten,
noch verwendbares Sperrmiligut
am Samstag, 6. Oktober, von 7 bis 9
Uhr an der Offenen Marktkelter ab-
zugeben. Von 9 bis 12 Uhr werden
die Gegenstinde dann, wie immer
zu glinstigen Preisen, verkauft. Der
gesamte Erlis wird helfen, Jugendli-
chen in Krisensituationen mit Hat
und Hilfe zur Seite zu stehen und
manchmal sogar, Leben zu retten.

Spendenkonto: Arbeitskreis Leben
a.V, :Volksbank Tdabingen, BLZ
641901 10, Konto 70 976 007, Ver-
wendungszweck:  Youth-Life-Line.
Weitere Infos unter www.youth-life-
line.de.



