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ARBEITSKREIS LEBEN [ Jugendliche beraten suizidgefahrdete Jugendliche via Internet

Dinnstag, 14, August 2007

Vertrauen aufbauen una kontakt herstellen

Youth-Life-Line wurde vor fiinf Jahren gegrundet E-Mails aus dem gesamten deutschsprachigen Raum

Julia Beckmann und Marcel
Lantz, sind 2wel von rund 40
Online-Beratern, die mindes-
tens ecinmal in der Woche
iiber die Youth-Life-Line”
von Tiibingen aus E-mails
von Gleichaltrigen beantwor-
ten. Das Besondere: Die An-
fragen kommen von suizidge-
fihrdeten jungen Menschon.

MORBERT LEISTER
REGION m [ bist elnsam? Mies
miand versteht dich? Pu siehst kei-
nen Ausweg? Dann sind wir filr dich
da”, Miese Felen aind aul der Soan-
aeing von L Yoith-1e-13ne™ fm Intor-
nart @i lesen. Hinter dom JWir® ste-
hen noben der 18-jihcigen Julia
Heckmann aus Reatbingen und dem
Metzinger Marced Lufz (19 Jabire)
knapp 4 welters s genannte On
line-Bernter und drel Fachilrdfie
Alle pusarnmen halien gle sleh elnaet
Aufgabe verschrieben, die ansons-
ten in der Offentlichkeit lmmer
noch it elnem grofen Talo belegt
Ixt: Surledd. Fratod. Selbstimornd. Jlch
halse in meiem Umleld sollsg er-
[ehren, wie wichilg das Zalidren fir
strkzidgefihrdere Menschen ist”, er
kliirt fulla Beckmann e Motiva-
tioen fibe e Mitarkedn in der Youtly-
Lile-Line™, einem Projekt vom Ar-
Lieliskreis Lebien.

Viel Zeit investiert

Slareel Lute st ither selnen Leh-
rer Hauke Petersen am Dietrich-
Bonhoelfes- Gymnasham s dem En-
gagement gekommen. Dor Pada-
gope b selhs betm Areiakrels Le-
ben ehrenamtlich akiy und hat
schon einlge Schiler file das AKL-
Projekt speziell ftr lugemiliche be-
gelstert, JIch hebe mich sponian
e entschiossen, weil es vine Aul:
palae ist, bei der man anderen hel-
fen kann®, sagt Marcel. Insgesamt
il Siunden haben hilia wnd Marcel
in et aweiton Ausblldungsgruppe

it maddernen Kommunikationsmittede Jugendliche in:fal:&n Juge-mllld'le mit Suizid-Gedanken

un Morberelnogaeedt  oaesiiesn
Uind dabel viel fibes gotersehiedli-
clie Stulenn won Sokelld, fiher Pro.
Iembrewiltigoung ol awch by
s bessere Zuhdren gidemi

Trotzcleimn: ,Alli.:np.u I31 o3 mmir
sehrschwer gefallen, dic passenden
Worte aul die ﬁu]].l“u:n i fliden
und trotzdem Distane 2u wakhren®,
erinnett alch der I"J--I.:Jll.rly_r:. Whis
aoll wan auch schrmilpen, wonn elne
Fomud! komient mit dem elofachen
Waort Jod®. Julia har die pessende
Amtwort: JWenn sleh die Person ey
ekt noch Gbedegen wollie. Wiite
abie siels gar nichi geaebde®

Alsa Fragen e Online-Desier
mach, sie versuchen, Vertranen auf-
zihanen, den Kontakt mit der ano-
nymen Peisen om anderen Bode
der Youth-Life-Ling™ horzustellen
THe Probbzme, die hinter den Anfia-
pen stecken, sind wielfilig Steds
im Elternhaos, i der Schube, Arger
mit Feeund oder Freunding Angsie,

I'.Irplr.m:uurn oder auch sexueller
Missbrouch,

Filr die Ptz Lr||l'l|.|gg'|| Fragen ste-
bien die Hawgvoumibichen g Hipg w_:jr
grvinel, gdreer davon e der Diplor
Padaigirpe Mare Walnhandiz Unsers
Jugendlichen Bermior sollen ja keine
Ferigen Antworten ||_|:!||.-|| = el ael
wigtmiehr, dle Ratsuchonden zum
Mochlenken xa hringen, so diss sis
thre elgenen Lisungen finden. Chder
ouch an anders Bemtangsstellen
welter verminelt werden.  Man
wuss shohy cudens die Maston mels-
mwen, thass wan bier alles b e
Pland Duse®, maggt Marcel, Und Wein
harht erping: Lettendlich st es
i Frethelt jedes Elneeloen, sich
das Leben au nehmen®. Dicser Ge
danke stehin hinter der Rl der Ju-
pendlichen und machi den Weg frel
fir dis Machhsken, fiir die Fragen
nach den Grinden, Und puch 079
evantuelle Lisingsansie
die Haviochenden sumeist solbsl

FOT: HORBEAT LEISTER

mud el Sper komaen sallen., Phe On-
line-Berater stod sich dabied ifier
Verantwortang federzeit bewusst,
i Haupriamilichen geben ik Si-
chyistleelt, il siie den Inhale jedor
edngelnen Fomudl, dee pus dem Ti

binger Haus in die weite Weln gehit,
il pefilen.

Marcel wndd Jilia freven sich je
den Mitpwoch, wenn sie 2widachen
17 wd 20 Uhsr in die Osterbiong-
strnlie bommmen und dort aul die an-
deren Derater in ibiem Alter freffen
e Atmcaplifies bs0 opiimal, doch
die gemelnsame Ausbildung wnd
e pranelnsame Aufgabe wurde dia
Grupipe zussmmengesclivelfn 15
eine Anfrage besonders schwierig,
leriit ot die ganze Gruppe, welche
Antwenrt passen kinnte, Natielich,
wig in (a1 allen ehrenamilichen Be-
reichen, dberwiegl awch hier das
weiliichs Blemient. Elwe Zelilang
war beh der elnelg minnliche unter
30 Beratom ®, erinnort sich Marcel.

Daas  die  Lebens-Retangsheine”
voin Arbeitskneds Lihen erfolgelch
Tanktbomsiert, zeigt allein sclion das
Gadstobuch, das im Intemet jeder
zelt einselibur ist, S0 schreib Divgh
etwa: NMor elnem lahr war Ich hore
davor, mir das Leben e nebime,
MPank Eurer Hille, \lH"ﬂ'il'“ v
pelit es mic haote gul. DDANEE
Macht weiter s0”, (el Halsey xilar
Hng: leh finde es echi inll, doss es
sowias g, wo man sicl Hille Lalen
beamuon vinnil teovedlemm sy Ileilid
Mir bt ilas echy geholfen m nmlin
und o, beh Ands oir sclinde, dass
e I:|.I15;= wmnert, bis ruam eione At
wort bekommi, abser sind beatimm
viele da und man moss warien
Maja. Liebse Captibtes wiped ein ol
ckes DANKE"

ﬂh;r!ehenskampf

Das o Projekt - Youth-Life-Line”
klirmplt selbsr wms  Obedeben:
De  Anschubsfinanzierung Mol
aus, e Gelder roichen geoale
noch bis spheespens Moverlar
dieses Jahies. Und dannd Ein spe-
eleller Krisenplon - existlerd  be-
reits, dir das Fortbestehen rumin-
dest in den Anfangsmonaten des
kommenden Inbires sicherm soll
Die Sparmaloalimen erstrecken
slch sowolil aul die Reduktion des
hauptamilichen  Pergonaly  wis
atch der Beratungszeit: Stan der
blaher vier Derntungstage wiod ¢s
ab Seplember nur noch drel
ben. Gang emgestallt wird die F!I'—
fentlichkeltsarbeit an Schiulen, Ju-
gendithusem | und soeialen Eln-
tichtungeh, Dennoch briucht dia
SYouth-Life-Tine®  rund - 90 000
CBure fir das' kemmende Jahr
(Spender, Sponsoren oder Unter-
catliezer kitnnes alch Ober das In-
ermet divekt bei Mare Weinharde
imeldent wnter  wwseyouth-lile-
lineale, ; Spenden kinnen  aber
mischy auf dos Konta mit der Nuar-
imer 70 476007 bei der Volkshank
HTibingen (ALZ 6410901 10} Gler-
Cwlegen werden. nol
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