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Online-Briefwechsel als Ausweg aus Lebenskrisen

Tiibinger Internet-Projekt versucht selbstmordgefihrdeten Jugendlichen eine Perspektive zu geben — Firderung durch Landesstiftung lduft aus

Tiibingen — Mit einer E-Mail zurlick ins
Leben finden: Youth-Life-Line.de, eine
Online-Beratungsstelle fiir Jugendliche
in bedrohlichen Krisen, beweist seit vier
Jahren, dass das geht. Das Besondere an
der Einrichtung in Tibingen ist, dass
den Jugendlichen von Gleichaltrigen ge-
helfen wird. Doch nun droht dem bun-
desweit einmaligen Projekt das finan-
zielle Aus.

Vo IrpoXEATIS [DANNIDLS

-Wiesn haben mich die Leute nicht ein-
foch sterben lassen? Wanom sall ich mich
jerzt weiter quilen®™ Das Midchen, das
diese Zeilen geschrieben hat, nennt sich
selbat Trilne. Sie berichiet von schwerem
Missbraieh und #wel Suizidversuchen.
Triines Leben war disier, wnd doch
blickt sie wicder optimistisch nach vor-
ne. Der Grund: Ske hat sich in threr Ver-
eweillung an Youth-Life-Line gewandt -
Aind durch eure Hille wieder neuen Mut
pefasst™, schreibt sie spiter.

E-Mails wie von Trilne erhiilt Youth-
Life-Line tiglich. Seit Miirz 2003 wird Ju-
geindlichen per Mail und Chat von
Gleichaltrigen (Peers) geholfen. Es geht
dabel unter anderem um Konflikte mit
Ellern, Liebeskummer, Esssibrungen,
Versagensingste und Einsumkeit. Seit
Bestehen des Projekis sind dewtschland-
weit iiber 1500 junge Menschen beraten
worden, BOOD E-Malls umfasst der vollig
ananyme Schriftwechsel. Und es werden
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Jugendliche helfen Jugendlichen in Krisen: Die Beraterinnen Lisa Flammer (links)

und Melanie Meissner.

stetig mehr. Inewischen sind es zwibll
Meuanfragen wichentlich, die Youth-
Life-Line erreichen.

Dren Grund dafiir machen die Betreuer
des Projekis, die Diplompidagogen Sabi-
ne Kauth-Schuhman und Marc Wein-
hardi, an zwel Dingen fest: Jugendliche
sind ausgesprochen fit im Umgang mit
modernen Kommunikationsmitteln,
Lind wichtiger: Sie treffen auf Menschen,
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die (hre Sprache sprechen, denn Jugend-
liche tun sich schwer damit, sich mit ih-
ren Problemen Erwschsenen anzuver-
traven. Untersuchungen belegen das®,
so Kauth-Schuhmann

Llch wiirde auch nichr direkt sinen Er-
wachsenen ansprechen®, sagt die 19-jih-
rige Anne Stier. Bhern kommen immer
gleich mit Anweisungen® daher, Ther-
peuaten gelien zundchst als Klugsched-

Ber®, berichtet sie von den Erzihlungen
ihrer Kienten®, Die Tiibinger Schillerin
arbeitet seft Mire 2004 bei Youth-Life-
Linede, _Weil ich jungen Menschen hel-
fen will und weil es cin gutes Gefiihl ist,
fiir andere da zo sein.® Ske pehin zu el-
nem Team von 30 Leuten zwischen 16
und 20 Jahren. die derzeit ehrenamilich
filr die Beratungsstelle arbelten.

Jewedls 60 Stunden daert ihre Aushil-
dung. Zum Lernstofl gehint das Wissen
um Lebenskrisen, Techniken der Ge-
sprichsithrung, Rollenspicle, aber auch,
die eigenen Grenzen wahrmunchmen.
Denn die Geschichien der Hilfesuchen-
den gehen nicht spurtos an den Beratern
vorbel Natlinlich beschiltigt mich das®,
sagt die 18-jdhrige Schillerin Annika
Ruck zus Metzingen, -aber ich knnn me-
ne Klienten nicht hiingen lassen!” Villig
auf sich pestellt sind auch die Peer-Bora-
ter nicht. Jede Antwort-E-Mail etwa wird
vor dem Versand von ecinem der Projeki-
betreuer gegengelesen. Aber wir miis-
sen nur bei den wenigsten Fillen ein-
greifen®, berdchtet die Diplompédagogin
Kauth-Schuhmann, JNur wenn wir mer-
kin, dass es jemandem sehr schlecht
geht, versuchen wir auf elne Beratung
vor O hinssweisen.”

Youth-Life-Line ist nun selbst gefihe-
der. Nur noch bis zum Sommer sind die
Finanzen des vom Arbeiskieis Leben
Tihingen!Rewtlingen organisieren Pro-
jokts pesichert. Dann Hiuft die Féindemung
durch die Landesstifung Baden-Wiin-

temberg aus. [Me Macher sind auf Spen-
den angewiesen, um die mehrfach aos-
gezeichnete Online-Bemtung {orifithren
zu kiinnen. Gemessen am Erfolg falle das
nitipe Gesamthudge! von 120 000 Euro
im Jahr gering aus.

Erfolg steht dabei fie Leben, wie der
Briel der 13-ihsigen Anne an ibre Bern-
terin bei Youth-Life-Line seipr Nach vier
Monaten  E-Mall-kontakt  schreibt sie:
<Danke, du hast mir das Leben gerettet!

Suizidgefahr

Experten zufolge haben junge
Menschen bis zum Alter von 25
Jahren im Vergleich zu anderen
Altersklassen ein erhohtes Risiko,
einen Sulzidversuch zu unterneh-
men. Jihrlich nehmen sich etwa
750 Menschen aus disser Gruppe
(das Leben, Die Versuchsrate aber
liegt deutlich hoher. Vermutet
wird eine um den Faktor 20 bis 50
hihere Zahl, Suizide bel Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen
gelten als die swelthiufigste To-
desursache nach Verkehrsunfillen
in 1dbi:;“ ﬁn.rppeh._ll.'rbe Z.nl‘ﬂ ﬁ:grt
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