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~Jugendliche in Krisen kanne b

Hoffnungsvolle Jugendliche

Der erste Preis fiir die Online-Krisenberatung , Youth Life Line”

TUBINGEN (sw). Am internationalen Freiwilligentag winkt im-
mer eine Auszeichnung fiir besonderen ehrenamtlichen Ein-
satz — in diesem Jahr sind Jugendprojekte primiert worden.
Auf dem ersten Platz positionierten sich die Jugendlichen von
»Youth Life Line*, eine Online-Krisenberatung und Suizidpri-
vention. Ein Sonderpreis wurde der Geschichtswerkstatt fiir ih-
ren Dokumentarfilm ,,Wege der Tiibinger Juden® verliehen.

Jugendliche helfen Jugendlichen in
Krisen — mit diesem Ziel ist das Online
Projekt ,Youth Life Line" im Mirz
2003 gestartet. Seitdem konnen junge
Menschen ihre Sorgen bei einem
Team aus 33 gleichaltrigen Beratern
per Mail, per Chat; aber auch persin-
lich loswerden. Als ,besonders he-
rausragend” wurde das Projekt von
der Jury bewertet, sagte Andrea Pfan-
ner vom Biiro-Aktiv, das gemeinsam
mit der Stadt den Freiwilligentag am
Samstag - im  Tanzsport - und
Rock'n’Roll Zentrumn (Loretto) ausge-
richtet hat.

Das Preisgeld von 150 Euro, gestif-
tet von Kreissparkasse und Volksbank
Tilbingen, will ,Youth Life Line" in die
Werbung stecken, Flyer und Plakate
drucken, so dass noch mehr Jugendli-
che davon erfahren. Obwohl die Re-
sonanz bislang schon sehr grof ist
Viele tausend Mal wurde die Home-
page angeklickt. Allein im ersten Jahr
erreichten rund 2000 Mails die Bera-
tungsstelle. .Am Anfang ist uns aber
die Skepsis der Fachwelt entgegenge-
schlagen”, sagte Franz-Josef Kimmig,
Psychologe und einer der drei haupt-
amtlichen Fachkrifte des Projekts.
Man glaubte, die jugendlichen Bera-
ter/innen witrden durch die Krisenge-
sp{ig‘_ile. in denen Selbsttétungsge-

tharina und Jule beantworten E-Ma

evangelischen Jakobusgemeinde, das
von der Jury -als ,niederschwelliges
Angebot fiir junge Leute unterschied-
licher Konfession” gelobt wurde,
Auch die Geschichtswerkstatt mit
ihrem Dokumentarfilm ,Wege der
Tiibinger Juden" war unter den zehn
Bewerbem filr das ,besondere Pro-
jekt®. Weil aber der integrative Ansatz
und die Kontinuitit eines Projekts
wichtige Avswalilkriterien waren, die
bei einem einmaligen Film nicht ein-
gelost wurden, vergab die Stadt erst-
mals einen Sonderpreis auferhalb der
offizicllen Wertung. Mit 1000 Euro
.als Zuschuss fiir die Produktionskos-

ei Glei
ils und sin

danken immer wieder eine Rolle spie-
len, zu sehr belastet. Kimmig hat an-
dere Erfahrungen gemacht, Zum Bei-
spiel, dass die jugendlichen Mitarbei-
terfinnen, die zu Krisenberater(in-
nejn ausgebildet wurden, selbst da-
von profitieren, dass sie ,reifen, kom-
petent und stabil werden®. AuBerdem
werde keine Mail verschickt, die nicht
zunéchst von den Fachkriiften gele-
sen wurde.

Die Freiwilligen ernst nehmen

Nein, sie nehme die Probleme nicht
mit nach Hause, erzihlte die 16-jihri-
ge Gymnasiastin Annika aus Metzin-
gen. Weil sie stindig mit den haupt-
amtlichen Psychologen und Pédago-
gen reden kimne. ,Ich habe viel ge-
lernt, schon im Freundeskreis gehe
ich anders mit Problemen um.” Und
wenn ihr Jugendliche zuriickschrei-
ben, wie sehr sie ihnen geholfen habe,
freue sie sich umso mehr. Fir die
17-jahrige Anne vom Tiibinger Carlo-
Schmid-Gymnasium bringt das On-
line-Projekt, das dem Arbeitskreis Le-
ben angegliedert ist und von der Lan-
desstiftung Baden-Wiirttemberg  fi-
nanziert wird, eine grofle Lebenser-
fahrung mit sich. ,Es wird viel {iber
Suizid geredet, was eigentlich ein Ta-

trig
d im Chat,

“ten”, 50 Rusé-Scherer, wurde der Film

pramiert, mit dem ,ein schwieriges

. Stilck deutscher und Tiibinger Ge-
-schichte aufgearbeitet  wurde". Der

Film habe zur Versthming beigetra-
gen und tief in die Gesellschaft hinein
gewirkt, :

Ober ein Zertifikat durfte sich die
Initiative JJugend-engagiert-sich”
(jes} freuen. Ausgezeichnet wurde da-
mit ihre Ausstellung ,Was ist filr dich
Kunst?", die noch bis zum 11. Januar
in der ,Hirsch"-Begegnungsstiitte zu
sehen ist und gemeinsam mit dem Ju-
gendgemeinderat initiiert wurde. ,Ju-
gendliche haben sich dadurch nicht

bu-Thema ist.” Manchmal kann es
belastend sein, betont Anne. .Aber
weil ich mir von anderen ihre Proble-
me erziihlen lasse, treten meine eige-
nen oft in den Hintergrund. Das tut
qut.” :

Mit den vielen ehrenamtlich Enga-
gierten solle die Stadt nicht nur Kos-
ten sparen, sondemn, so fordert Pfan-
ner, ,die Freiwilligen auch héren und
ernst nehmen, diese sollen sich betei-
ligen und mitgestalten kénnen®. Stets
rede man davon, dass mehr Solidari-
it und Biirgergesellschaften ge-
braucht wiirden, .die beispielhaften
Projekte motivieren dazu — mehr als
viele Politikerworte”, sagte Oberbfir-
germeisterin Brigitte Russ-Scherer vor
den rund 80 Gisten der Preisverlei-
hung, die musikalisch von der Musik-
schulband ,Fusion” begleitet wurde.
Man traue den Jugendlichen viel zu
wenig zu, daran kranke das Schulsys-
tem, betonte Ulrike Dahmen, Vor-

standsvorsitzende des  Biiro-Aktiv,
»Die Autonomie muss viel frither an-
gelegt werden.”

Mit dem zweiten Preis (der wie
auch der dritte Platz mit 150 Euro do-
tiert war) wurde die Aktion ,Come to-
gether” des Jugendgemeinderats aus-
gezeichnet - eine Spiel-und Sportver-
anstaltung fiir Jugendliche mit und
ohne Behinderung, die im Mérz in der
Uhlandhalle stattfand. ,Es hat riesi-
gen Spall gemacht", erinnert sich Ju-
gendgemeinderitin  Valeria Haasis,
»die Jugendlichen habe ihre Hem-
mung total vergessen. Es ging nur
noch ums Spiel”,

Auf dem dritten Rang platzierte
sich. das Jugendcafé Bim-Bam der
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Bild: Faden
nur in' unterschiedlichen kiinstleri-
schen Richtungen erprobt. Es wurden
auch Begegnungen geschaffen zwi-.
schen Alt und Jung, Christen und
Muslimen, Hauptschiller und Gym-
nasiasten”, befand Pfanner. Und der
Mentor des Projekts, Installations-
kiinstler Serge Le Goff, fiigte an: ,Die
Jugendlichen sind ganz hoffnungsvel-
le Zukunfistriger!" Nicht zuletzt wur-
den auch Schiller/innen der Mathil-
de-Weber-Schule ausgezeichnet, zwar
nicht fiir ein Projekt, doch weil sie eh-
renamtlich fiir die Géste des Freiwilli-
gentages Kuchen gebacken “hatten
und Kaffee servierten.




