ONLINE-BERATUNG / Durch den Klick ins Internet aus der Krise

Das Leben ist nicht totzukriegen

Jugendliches Engagement ermogllcht H[IfspmJekt Geld fiir weiteren Betneb notlg

Essstorungen, Einsamkeit,
Minderwertigkeitskomplexe,
Ritzen bis hin zu Selbst-
mord, diese Probleme haben
in den letzten Jahren stark
zugenommen. Um jungen
Leuten in solchen Krisen zu
helfen, wurde die Organisa-
tion youth-life-line, eine vir-
tuelle Beratungsstelle von Ju-
gendlichen fiir Jugendliche
ins Leben gerufen. \

LAURA SAILER
MEIKE WEIELEN

REUTLINGEN m Die Jugend ist eine
unbeschwerte und sorgenlose Zeit
- jedenfalls fast. Jeder hat mal
Stress mit den Eltern oder dem/der
Freund/in und in der Schule
lduft’s eben auch nicht immer
glart. Fiir die Gesellschaft jedoch
alles Probleme, die fiir das Alter ty-
pisch sind und sich wieder legen.

Doch bei einigen Jugendlichen
sieht die Realitit ganz anders aus,
Sie geraten in eine Krise, aus der
sie von selbst nicht mehr heraus-
kommen. Immer hiiufiger begehen
junge Menschen Suizidversuche,
weil sie keinen anderen Ausweg
mehr sehen.

Im Jahr gibt es bundesweit
durchschnittlich 700 Suizide bei ju-
gendlichen. Mirlerweile ist die
Selbstrotung zweithiufigste Todes-
ursache in dieser Altersgruppe. Die
Dunkelziffer von Suizidversuchen
liegt jedoch weitaus héher und ge-
fihrdet sind zwischen 7 000 bis
14 000.

Dieses Problem ist vielen nicht
bekannt, denn es wird im wahrsten
Sinne des Wortes totgeschwiegen,
Die hohen Zahlen brachten einige
Mitarbeiter des Arbeitskreises Le-
ben {AKL), der sich seit (iber 25 Jah-
ren mit Suizidalmenschen beschif-
tigt, zum Nachdenken. Sie suchten
nach einer Méglichkeit, junge
Leute in Krisensituationen zu un-
terstiltzen,

Hemmschwelle iiberwinden

«Vielen Jugendlichen Fille der
Gang zur Berawngsstelle oder zum
Psychiologen schwer, Die Hemm-
schwelle, sich mit seinen Proble-
men an gleichaltrige zu wenden ,
ist dagegen nicht so hoch”, so
Marc Weinhardt, Diplom-Piidagoge
und einer der drei Hauptamtli-
chen, die seit Anbeginn dabei sind,

wImmer hiuflger benutzen sie
die neuen Medien, wie beispiels-
weise das Internet, um sich mit an-
deren Jugendtich
schen,” Somit lag

Der Infoflyer der Beratungsstelle: Anonym lassen sich Gedanken unbeschwerter austauschen,

der Hand: Krisenberatung per
Email! Und zwar von Jugendlichen
fiir fugendliche,

Eine Gruppe freiwilliger Jugendli-
cher war {iber die Schulen im Um-
kreis schnell gefunden. Unter ih-
nen auch Heike und Lisa aus Met-
zingeq. Natirlich bedarf es einiger
Vorkenntnisse fiir die Beratung,
Deshalb startete die erste kosten-
lose Ausbildung mit weiteren 21 Ju-
gendlichen am 12.0ktober 2002.
Sie dauerte ein halbes Jahr. Selbst-
erfahrung, Fachwissen iiber Suijzi-
dalkrisen und praktisches Uben wa-
ren die drei Hauptpunkee, die auf
dem Programm standen.

Die Ausbildung umfasste 60
Stunden. ,Wir trafen uns an dref
Wochenenden und alle 14 Tage bei
einem Gruppenabend. Wir beschif-
tigten uns mit Fragen, wie zum Bei-
spiel: Wie stehe ich zu Selbstmord?
Wie erlebe ich eine Krise?, mach-
ten Rollenspiele und bearbeiteten
erfundene Fille", erzéhlen Katha-
rina, 19, und Berenike, 19, die eben-
falls seit Anfang an dabei sind.

Wleh fand ‘s gut, dass man nie et-
was alleine machen musste, son-
dern immer in Kleingruppen gear-
beitet hat und man sich dadurch
auch besser kennen lernte”, sagt
Lisa, 16, die bei der zweiten Ausbil-
dungsgruppe da f

JHihepunkt der bilduny war
fitr mich der Besuch in der Kinder-
und Jugendpsychimrie”, berichtet
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Katharina. .Das war sehr lehrreici.
Man hat vor allem die Angst davor
verloren”, so Berenike,

Inzwischen gehen sie ein Mal pro
Woche fiir etwa zwel Stunden in die
Beratungsstelle. Dort beantworten
die Peers (jugendliche Berater), die
anonymen Mails oder beraten je-
den Donnerstag per Live-Chat. Von
Liebeskummer, ber Suchtproble-
men bis hin zu Suizidgedanken ist
alles dabel. .Man kann eigentlich
nichts falsches schreiben, denn oft
beantwortet man die Mails zu zweit
und bevor man sie losschicke lest
sie einer der Hauptamtlichen noch
mal durch,”

Natdirlich macht man sich dber je-
manden, der von seinen Eltern ge-
schlagen wird, mehr Gedanken, als
{iber jemanden mit Liebeskummer.
«Die Probleme kann ich aber im
Grofen und Ganzen dort lussen,
weil fch weil, dass ich zu Hause so-
wieso nichts tun kann”, so Lisa.

Hilfe von Hauptamtlichen

Trotz der anspruchsvollen und
ernsten Arbeit ist die Aumosphire in
der Deratungsstelle locker, Die
Hauptamtichen haben immer ein
offenus Qbr fiir die Peerberater und
stehen inmen mit Rat und Tar zur
Seite. schendurch finden dic
Peers, die mittlerweile schon viele
Freundschafien  gekofipht laben,
oft Zeit, sich mit den anderen zu un-
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~Durch di aabe dort bin ich
sibler ge\»urdm und gehe be-
herzter uml sicherer mit Krisen
um.”, erzdhli Lisa.

Das Projekt youth-life-line wird
von vielen Jugendlichen, Gberwie-
gend jedoch von Midchen, genutzr
Es ist ein voller Erfolg und hat sich
gegeniiber anfinglich kritischer Be-
obachter sehr gut bewihrt,

Spenden benétigt

Anengagierien freiwilligen Mitar-
beitern fehlt es nicht (derzeit insge-
samt 33 Peers). m Gegensatz zum
Geld. Das Projeki wird bis zum
31.Mai 2005 von der Landesstiftung
Baden-Wilrnemberg  unterstiitzt,
doch zur Weilerfithrung werden
dringend noch Spenden bendtigr.

Youth-life-line, ein innovatives
Projekt, dass schon fiir viele Jugend-
liche zur Rettungsleine geworden
ist - es blelbt nur2u hoffen, dass es
ufgrund mangelnder Gelder
scheitert.
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