Suizidpravention - Bei der Online-Aktion www.youth-life-line.de helfen Jugendliche anderen Jugendlichen in Krisen

In der Nacht kamen die ersten Mails

VON RUTH WALTER

METZINGEN/REUTLINGEN/TUBIN-
GEN. »Noch in der Nacht des Stants ka-
men die ersten Mails.« Heike Margot,
Lisa Linder und Katharina Kohler aus
Metzingen haben den Anfang des On-
line-Jugendprojekts »Suizidgefahr - Sui-
zidprévention - Jugendliche helfen Ju-
gendlichen in Krisen« miterlebt, Von ih-
rem Lehrer am .Dietrich-Bonhoeffer-
Gymnasium, Hauke Petersen, waren sie
angeregt worden, dem Arbeitskreis Le-
ben (AKL) bei der Umsetzung dieses An-
gebots zu helfen.

Die zundchst auf drei Jahre begrenzte
Aktion wird getragen von der Landesstif-
tung Baden-Wiirttemberg und der Erwin-
Ringel-Stiftung Tiibingen. Mit 17 Jahren
haben die drei Mddchen sich der Sache
verschrieben, damals waren sie in der
11. Klasse, Selbst nichstes Schuljahr
wollen sie, trotz Abitur und anderer Ak-
tivitdten, ihr Engagement nicht einstel-
len. Vielmehr machen sie sich Sorgen, ob
Sponsoren gefunden werden, die das
Hilfsprogramm weiter am Laufen halten
(Spendenkonto: KSK Tilbingen, Konto
54 35 43, Stichwort: Projekt Lifeline).
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»Viele unseres Alters
haben niemand, der
ihnen zuhort«

Die anonyme Art des Austausches ist
von Vorteil fiir die, die Hilfe suchen
ebenso wie fiir die, die Hilfe geben. Fiir
erstere ist die Hemmschwelle gering und
letztere fiihlen sich durch die an sie he-
rangetragenen Konflikie nicht so stark
belastet »wie wenn die Leute vor einem
sitzen wilrden«. Die Rat suchenden trau-
en auflerdem Gleichalirigen eher zu,
dass sie von ihnen verstanden werden,
Die Konflikte reichen von Liebeskum-
mer, familidren Problemen, Komplexen,
Essstrungen, Versagensingsten, Ein-
samkeit, liber Gewalterfahrung, Sucht,
selbstverletzendes Verhalten bis eben zu
Selbsudtungsgefahr.

Sechzig Stunden Ausbildung haben
die drei Gymnasiastinnen vorweg auf
sich genommen. Mehrmals, auch kom-
pakt an Wochenenden, erfuhren 19 Mid-
chen und drei jungen einiges iiber Kri-
sen, Suizidalitdt, Gesprachsfiihrung, Be-
ratung per E-Mail und ganz viel iiber sich
selbst durch Kennenlern- und Rollen-
spiele. »Lange Zeit ging es um unsy, er-
zihlt Katharina Kohler in der GEA-Re-

Lisa Linder, Katharina Kohler und Heike Margot (von links) helfen Jugendlichen, wenn
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daktion. Weil es nicht unwichtig ist, »wie
es einem selbst geht, wenn man anderen
helfen wille.

Ein Besuch der Kinder- und Jugend-
Psychiatrie in Tibingen gehorte ebenso
zur Vorbereitung wie ein Gesprich mit
einer magersiichtigen jungen Frau, als
auch Vortrige iber psychische Erkran-
kungen. Die Psychologin Brigitte Scher-
zer nimmit die Online-Lebenshilfe der Ju-
gendlichen wissenschaftlich unter die
Lupe: Deshalb miissen sie jedes Mal vor
und nach ihren Einsdtzen Fragebdgen
ausfiillen.

Die »Klienten« bleiben bei mehrmali-
gem Kontakt bei festen Partnern, die auf
der anderen Seite der Datenleitung sit-
zen. Fiir ihre Lebenshilie nehmen sich
die Maddchen Zeit: Mindestens eine halbe
Stunde brauchen sie fiir eine Antwort,
Als Reaktion kommen gelegentlich auch

negative Riickmeldungen in der Art »das
hat mir jetzt nichts gebracht«. Doch hiu-
figer sind dankbare Auferungen. »Viele
unseres Alters haben niemand, der ihnen
zuhdrte, berichten die Drei,
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»Man wird sensibler
im Umgang

mit anderen«

Bei jedem ihrer Einsdtze, die sie etwa
einmal die Woche rund zwei Stunden
vor dem Computer in Reutlingen oder
Tiibingen verbringen, finden sie selbst
Hilfe und Unterstiitzung bei einem der
hauptamtlichen Fachleute. Das sind die
Diplom-P3dagogen Susanne Denoix und
Mar¢ Weinhardt sowie der Psychologe
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Franz-Josef Kimmig. Vor allem dann,
wenn hinter den Anfragen Krankheiten
stehen oder die Probleme sehr verzwickt
sind.

Nie geht eine Mail raus, ohne dass die
Betreuer sie gepriift haben. »Wir lernen
dabei sprachliche Sensibilitdte, sagt Hei-
ke Margot, die sich seither vorstellen
kann, nach dem Abitur Psychologie oder
Medizin zu studieren. Auch ihre beiden
Freundinnen finden, dass sie fiir sich
selbst bei dieser ehrenamtlichen Tatig-
keit viel gewinnen: »Man wird sensibler
im Umgang mit anderen«, so Lisa Linder
und Katharina Kohler sieht ihre eigenen
Probleme hdufig jetzt in einem anderen
Licht. »Wir bieten oft gar keine Lisung
an, sondern pur Denkansdtze«, so schit-
zen die Drei ihre Arbeit selbst ein. Aus-
wege erdffnen sich fiir die Hilfesuchen-
den dann oft von selbst. (GEA)



